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Çàõèñò ïðàâ ëþäèíè º ñôåðîþ, äå ïåðåòèíàþòüñÿ ³íòåðåñè ëþäèíè òà ñó-
ñï³ëüñòâà, çàêëàäàþòüñÿ ôóíäàìåíòàëüí³ çàñàäè äåìîêðàò³¿. Îäí³ºþ ç îçíàê
ïðàâîâî¿ äåðæàâè º ìîæëèâ³ñòü ÷ëåí³â ñóñï³ëüñòâà çàäîâîëüíÿòè ñâî¿ ïîòðåáè
áåç çàãðîçè ïîðóøåííÿ ¿õ ïðàâ òà çàêîííèõ ³íòåðåñ³â.

Ïèòàííÿ çàõèñòó ïðàâ ëþäèíè òà íàäàííÿ ïðàâîâî¿ äîïîìîãè â Óêðà¿í³ áóëè
ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ òàêèõ íàóêîâö³â, ÿê Ò. Î. Ãóðæ³é, ². Á. Êîë³óøêî,
À. Ì. Êîëîä³é, Ð. Î. Êóéá³äà, À. Þ. Îë³éíèê, Æ. Ì. Ïóñòîâ³ò, Ï. Ì. Ðàá³íîâè÷,
Î. Ä. Ñâÿòîöüêèé, Î. Ô. Ôðèöüêèé, Â. ². Øèøê³í, òà ³íøèõ. Ïðîòå íà ñüîãîäí³
ó â³ò÷èçíÿí³é êîíñòèòóö³éíî-ïðàâîâ³é íàóö³ º íåîäíîçíà÷íå ðîçóì³ííÿ çì³ñòó
çàõèñòó ïðàâ ëþäèíè, ìåõàí³çìó éîãî çä³éñíåííÿ. ×èìàëî äèñêóñ³éíèõ ïèòàíü
çàëèøàºòüñÿ ó ñôåð³ íàäàííÿ ô³çè÷íèì îñîáàì ïðàâîâî¿ äîïîìîãè. Íåäîñêî-
íàë³ñòü ÷èííîãî çàêîíîäàâñòâà ó ñôåð³ íàäàííÿ ïðàâîâî¿ äîïîìîãè ÷àñòî ïðè-
çâîäèòü äî íåìîæëèâîñò³ íàëåæíîãî çàõèñòó ëþäèíîþ ñâî¿õ ïðàâ òà çàêîííèõ
³íòåðåñ³â, ùî º íåñóì³ñíèì ç ö³ííîñòÿìè äåìîêðàòè÷íî¿ òà ïðàâîâî¿ äåðæàâè.
Îòæå, ïîñòàº íåîáõ³äí³ñòü ó âäîñêîíàëåíí³ ìåõàí³çì³â çàõèñòó ïðàâ ëþäèíè,
çîêðåìà, ó ñôåð³ íàäàííÿ îñîá³ ïðàâîâî¿ äîïîìîãè.

Ìåòîþ ñòàòò³ º âñòàíîâëåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ïîíÿòòÿìè «çàõèñò ïðàâ»
òà «ïðàâîâèé çàõèñò», âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «ìåõàí³çì çàõèñòó ïðàâ», âèÿâëåí-
íÿ éîãî ñêëàäîâèõ åëåìåíò³â, à òàêîæ ðîçêðèòòÿ çì³ñòó ïîíÿòòÿ «ïðàâîâà äî-
ïîìîãà».

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïðàâà ëþäèíè ðîçãëÿäàþòü ÿê: ñîö³àëüí³ ìîæëèâîñò³
îêðåìèõ îñ³á òà ¿õí³õ îá’ºäíàíü ùîäî çàäîâîëåííÿ ñâî¿õ ïðèðîäíèõ ³ ñîö³àëü-
íèõ ïîòðåá òà â³äïîâ³äíèõ âèìîã, êîòð³ âèçíàþòüñÿ é îõîðîíÿþòüñÿ ñóñï³ëü-
ñòâîì, äåðæàâîþ òà ì³æíàðîäíèì ñï³âòîâàðèñòâîì ³ ãàðàíò³¿ ÿêèõ çàáåçïå÷ó-
þòü ã³äíèé ³ ñïðàâåäëèâèé, â³ëüíèé ³ â³äïîâ³äàëüíèé ðîçâèòîê òà àêòèâíó ó÷àñòü
îñîáèñòîñò³ â ð³çíîìàí³òíèõ ñóñï³ëüíèõ, ó òîìó ÷èñë³ ïðàâîâèõ, â³äíîñèíàõ
[1, 40]. Êëþ÷îâèì ó íàâåäåíîìó âèçíà÷åíí³ ïðàâ ëþäèíè º ¿õ ñïðîìîæí³ñòü
çàäîâîëüíÿòè ð³çíîìàí³òí³ ïîòðåáè ëþäèíè.

Êàòåãîð³ÿ «ïðàâà ëþäèíè» ìàº ñîö³àëüíèé (ó øèðîêîìó çíà÷åíí³) òà þðè-
äè÷íèé çì³ñò. Ñîö³àëüíèé çì³ñò âèçíà÷àºòüñÿ ïåâíèìè ïîòðåáàìè ëþäèíè,
þðèäè÷íèé çì³ñò — öå ïåâí³ ìîæëèâîñò³ îñîáè, ÿê³ ðîçêðèâàþòüñÿ â ¿¿ þðè-
äè÷íèõ ïðàâàõ òà îáîâ’ÿçêàõ. Ñàìå ïîòðåáè º ãîëîâíèì êðèòåð³ºì, òî÷êîþ â³äë³êó
ïðàâäèâîñò³ é ñïðàâåäëèâîñò³ òîãî îáñÿãó þðèäè÷íèõ ìîæëèâîñòåé, ÿê³ íàäà-
þòüñÿ ñóñï³ëüñòâîì (äåðæàâîþ) çà òèì «ðàõóíêîì», ùî ïðåä’ÿâëÿºòüñÿ îñîáîþ
³ ÿêèé îòðèìàâ íàçâó «ïðàâî» ëþäèíè. Îòæå, êàòåãîð³ÿ «ïðàâà ëþäèíè», ÿê
ñëóøíî çàçíà÷àºòüñÿ â ë³òåðàòóð³, º äâîñòîðîííüîþ: ç îäíîãî áîêó — öå ïîòðå-
áè, ³ç äðóãîãî — ìîæëèâîñò³, ÿê³ â³äîáðàæàþòü ìîæëèâèé ñòóï³íü çàäîâîëåííÿ
öèõ ïîòðåá. Ïîòðåáè æ, ÿê³ âèðàæåí³, âèçíàí³ é çàêð³ïëåí³ â þðèäè÷í³é íîðì³,
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íàáóâàþòü ñòàòóñó ñóá’ºêòèâíîãî ïðàâà îñîáè. Íà îñíîâ³ ñó÷àñíî¿ ïðèðîäíî-
ïðàâîâî¿ òåîð³¿ ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ò³ëüêè çà óìîâè àêòèâíî¿ ðîë³ äåðæàâè â
çàáåçïå÷åíí³ ïðàâ ëþäèíè ìîæíà âåñòè ìîâó ïðî òðàíñôîðìàö³þ ïðàâ ëþäèíè
ÿê ïîòðåá, «ì³í³ìàëüíî íåîáõ³äíî¿ ÷àñòêè ñîö³àëüíèõ áëàã, áåç ÿêèõ ëþäèíà íå
ìîæå íîðìàëüíî ³ñíóâàòè» [2, 7–8], â þðèäè÷í³ ïðàâà. Çàõèñò ïðàâ º îá’ºêòèâ-
íîþ íåîáõ³äí³ñòþ, òîìó ùî âñ³ ïðàâà, íàäàí³ îñîá³ òà íå çàáåçïå÷åí³ íåîáõ³äíè-
ìè çàñîáàìè çàõèñòó ó âèïàäêó ¿õ ïîðóøåííÿ, º äåêëàðàòèâíèìè.

Íàëåæíå ôóíêö³îíóâàííÿ ïðàâîâî¿ ñèñòåìè ñó÷àñíî¿ Óêðà¿íè ìîæëèâå ò³ëüêè
çà óìîâè ñïðèéíÿòòÿ ãðîìàäÿíàìè ¿¿ ÿê çàñîáó çàêð³ïëåííÿ ³ â³äñòîþâàííÿ
íàéâàæëèâ³øèõ ïîòðåá, ó ïåðøó ÷åðãó áåçïåêè. ßê âèïëèâàº ç òåîð³¿ ìîòè-
âàö³¿, áåçïåêà, ïîðÿä ç ô³ç³îëîã³÷íèìè ïîòðåáàìè (â ¿æ³, îäÿç³ òîùî), º îäí³ºþ
³ç ãîëîâíèõ ïîòðåá êîæíî¿ ëþäèíè, íåîáõ³äíîþ óìîâîþ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáè,
ñóñï³ëüñòâà, äåðæàâè. Â ñâîþ ÷åðãó, óçàãàëüíåíî, áåçïåêà ëþäèíè ðîçóì³ºòüñÿ
ÿê òàêèé ñòóï³íü çàõèùåíîñò³ îñîáè, ùî çàáåçïå÷óº ¿¿ ñòàëèé ðîçâèòîê òà áà-
çóºòüñÿ íà ä³ÿëüíîñò³ ñóñï³ëüñòâà, ãàðàíòóºòüñÿ äåðæàâîþ, ¿¿ îðãàíàìè òà ïîñà-
äîâèìè îñîáàìè äëÿ âèÿâëåííÿ, ïîïåðåäæåííÿ, ïðèïèíåííÿ òà ë³êâ³äàö³¿
íàñë³äê³â çàãðîç ³íòåðåñàì ëþäèíè.

Íàÿâí³ñòü ä³ºâîãî «êîíñòèòóö³éíîãî çàõèñòó» ëþäèíè â ö³ëîìó, à òàêîæ
â³äïîâ³äàëüíîñò³ äåðæàâè ïåðåä îñîáîþ º òèì ÷èííèêîì, ùî ôîðìóº ó ïðàâî-
ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè óÿâëåííÿ ïðî ñïðàâåäëèâ³ñòü, åôåêòèâí³ñòü ³ñíóþ÷î¿ äåð-
æàâíî¿ âëàäè, çàáåçïå÷óþ÷è òèì ñàìèì ¿¿ ëåã³òèìí³ñòü.

Òàêèì ÷èíîì, îáîâ’ÿçêó äåðæàâè âñòàíîâèòè ä³ºâèé ìåõàí³çì çàõèñòó ïðàâ
ëþäèíè òà ãðîìàäÿíèíà, äëÿ òîãî ùîá çàáåçïå÷èòè ïðàâîïîðÿäîê, êîðåñïîíäóº
³íòåðåñ ô³çè÷íî¿ îñîáè â åôåêòèâíîìó çàõèñò³ â³ä ïîðóøåííÿ ¿¿ ïðàâ ð³çíèìè
ñóá’ºêòàìè, ó òîìó ÷èñë³ ³ â³ä ä³é ÷è áåçä³ÿëüíîñò³ áóäü-ÿêîãî îðãàíó äåðæàâ-
íî¿ âëàäè, îðãàíó ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ, ¿õ ïîñàäîâèõ ³ ñëóæáîâèõ îñ³á.

Ó íàóö³ êîíñòèòóö³éíîãî ïðàâà ï³ä çàáåçïå÷åííÿì ïðàâ ³ ñâîáîä ëþäèíè
ðîçóì³þòü ä³ÿëüí³ñòü ç³ ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëèâèõ óìîâ (ãàðàíò³é) ¿õ ðåàë³çàö³¿,
îõîðîíè òà çàõèñòó [3, 22; 4, 13]. Âàðòî ïîãîäèòèñü ç òèì, ùî ïîíÿòòÿ «çàõèñò
ïðàâ» óâ³õîäèòü ðàçîì ç ïîíÿòòÿìè «çàáåçïå÷åííÿ ïðàâ» ³ «ðåàë³çàö³ÿ ïðàâ» äî
ñòðóêòóðíîãî ïîíÿò³éíîãî ðÿäó «çä³éñíåííÿ ïðàâà». Îòæå, çàõèñò ïðàâ ëþäè-
íè — öå åëåìåíò çä³éñíåííÿ ¿¿ ïðàâ, çì³ñò ÿêîãî ñêëàäàº ä³ÿëüí³ñòü äåðæàâè,
ãðîìàäñüêèõ îá’ºäíàíü ³ ñàìî¿ îñîáè ùîäî ñòâîðåííÿ þðèäè÷íèõ óìîâ, ùî ñïðè-
ÿþòü íåäîïóùåííþ çóïèíêè ïðîöåñó ðåàë³çàö³¿ ïðàâ, à ó âèïàäêó òàêî¿, éîãî
â³äíîâëåííÿ. Òîáòî çàõèñò ïðàâ ëþäèíè ñë³ä ðîçãëÿäàòè ó øèðîêîìó ðîçóì³íí³,
íå ò³ëüêè ÿê ä³ÿëüí³ñòü ïî â³äíîâëåííþ ïîðóøåíèõ ïðàâ ëþäèíè (ïðàâîâ³äíîâ-
ëþâàëüíèé àñïåêò), àëå é òàêîæ ÿê ä³ÿëüí³ñòü, ñïðÿìîâàíó íà çàáåçïå÷åííÿ
íàëåæíî¿ ðåàë³çàö³¿ (ïðàâîçàáåçïå÷óâàëüíèé àñïåêò) òà çàïîá³ãàííÿ ïîðóøåí-
íþ ãðîìàäÿíñüêèõ ïðàâ ëþäèíè (ïðåâåíòèâíèé àñïåêò) [5, 6].

Î. Â. Ñòðåìîóõîâ îòîòîæíþº ïîíÿòòÿ «çàõèñò ïðàâ» òà «ïðàâîâèé çàõèñò»,
ïîõ³äíèì â³ä íüîãî ââàæàº òåðì³í «ïðàâîâà çàõèùåí³ñòü», ùî â³äîáðàæàº âèñî-
êèé ð³âåíü çàõèñòó îñîáè çàêîíîì, êîòðèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàäàííÿì îñîá³
øèðîêèõ êîíñòèòóö³éíèõ ïðàâ ³ íàÿâí³ñòþ åôåêòèâíîãî ïðàâîâîãî ìåõàí³çìó
¿õ ðåàë³çàö³¿ [6, 23, 67].
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Îäíàê íàâðÿä ÷è âàðòî ïîºäíóâàòè äâà âçàºìîïîâ’ÿçàí³, àëå ð³çí³ çà îáñÿãîì
ïîíÿòòÿ «çàõèñò ïðàâ» òà «ïðàâîâèé çàõèñò». Àäæå, çàõèñò ïðàâ ÿê ÿâèùå
ïðàâîâî¿ ä³éñíîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ â ð³çíèõ ôîðìàõ: à) ÿê ïðàâîòâîð÷à, ïðàâîçàñ-
òîñîâ÷à ä³ÿëüí³ñòü îðãàí³â äåðæàâíî¿ âëàäè òà ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ; á) ÿê
ñîö³àëüíèé íàïðÿìîê ôóíêö³îíóâàííÿ ãðîìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà; â) ÿê þðè-
äè÷íà ãàðàíò³ÿ äëÿ îáâèíóâà÷åíîãî òà ï³äñóäíîãî; ã) ÿê ð³çíîâèä ïðàâîâèõ
â³äíîñèí àáî ïðàâîì³ðíî¿ ïîâåä³íêè; ä) ÿê âèä ïðîôåñ³éíî¿ ïðàâîâî¿ ðîáîòè,
çîêðåìà â àäâîêàòñüê³é ä³ÿëüíîñò³; å) ÿê ³íñòèòóò êîíñòèòóö³éíîãî ïðàâà.

Ïîíÿòòÿ «ïðàâîâèé çàõèñò» âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó ÷. 4 ñò. 55 Êîíñòèòóö³¿ Óê-
ðà¿íè äëÿ âèçíà÷åííÿ óìîâ çâåðíåííÿ çà çàõèñòîì ñâî¿õ ïðàâ ³ ñâîáîä äî â³äïî-
â³äíèõ ì³æíàðîäíèõ ñóäîâèõ óñòàíîâ ÷è äî â³äïîâ³äíèõ îðãàí³â ì³æíàðîäíèõ
îðãàí³çàö³é, ÷ëåíîì àáî ó÷àñíèêîì ÿêèõ º Óêðà¿íà ï³ñëÿ âèêîðèñòàííÿ âñ³õ
íàö³îíàëüíèõ çàñîá³â «ïðàâîâîãî çàõèñòó». Ó äàíîìó êîíòåêñò³, âèõîäÿ÷è ç
ïðàêòèêè ªâðîïåéñüêîãî ñóäó ç ïðàâ ëþäèíè, íå êîæåí åëåìåíò íàö³îíàëüíî¿
ñèñòåìè ìîæå áóòè âèçíàíèé åôåêòèâíèì çàñîáîì çàõèñòó ïðàâ ëþäèíè. Ëèøå
ïðàâîâ³ çàñîáè ïîâèíí³ áóòè âè÷åðïàí³. Òîáòî ñïðàâà ïîâèííà îáîâ’ÿçêîâî áóòè
ðîçãëÿíóòà âñ³ìà îðãàíàìè, äî ïîâíîâàæåíü ÿêèõ íàëåæèòü ðîçãëÿä ñïðàâè ïî
ñóò³. Òàê, ó ñïðàâ³ 7729/76 ùîäî äåïîðòàö³¿ ç Âåëèêîáðèòàí³¿ çàóâàæóºòüñÿ,
ùî çàÿâíèê íå ïîâèíåí çâåðòàòèñü äî äîðàä÷îãî æóð³ ïðèñÿæíèõ, îñê³ëüêè
öåé îðãàí íå ìàº ïîâíîâàæåíü ðîçãëÿäàòè ñïðàâó ïî ñóò³ [7, 112]. Êð³ì òîãî,
ªâðîïåéñüêèé ñóä ç ïðàâ ëþäèíè ó ñïðàâ³ Ñ³ëüâåð òà ³íø³ ïðîòè Ñïîëó÷åíîãî
Êîðîë³âñòâà (1983 ð.), çîêðåìà, çàçíà÷èâ: «Êîëè îñîáà, íàâîäÿ÷è àðãóìåíòè,
çâåðòàºòüñÿ ³ç çàÿâîþ ïðî ïîðóøåííÿ ãàðàíòîâàíèõ Êîíâåíö³ºþ ïðàâ ³ ñâîáîä,
âîíà ïîâèííà ìàòè çàñîáè ïðàâîâîãî çàõèñòó ó â³äïîâ³äíîìó íàö³îíàëüíîìó
îðãàí³ ÿê äëÿ òîãî, ùîá ¿¿ ïèòàííÿ áóëî âèð³øåíå, òàê ³ ç ìåòîþ îäåðæàííÿ, â
ðàç³ íåîáõ³äíîñò³, êîìïåíñàö³¿» [8, 138].

Â³äïîâ³äíî äî ïîëîæåíü ñò. 124 Êîíñòèòóö³¿ Óêðà¿íè þðèñäèêö³ÿ ñóä³â ïî-
øèðþºòüñÿ íà âñ³ ïðàâîâ³äíîñèíè, ùî âèíèêàþòü ó äåðæàâ³. Ïðîòå, Êîíñòèòó-
ö³éíèé Ñóä Óêðà¿íè íå ðîçãëÿäàº ñïðàâè ïî ñóò³ ³ ðåçóëüòàòîì ðîçãëÿäó çâåð-
íåííÿ íå ìîæå áóòè êîìïåíñàö³ÿ øêîäè êîíêðåòíîìó ãðîìàäÿíèíîâ³. Òîáòî ó
ðîçóì³íí³ ªâðîïåéñüêîãî ñóäó ç ïðàâ ëþäèíè ïðàâîâèé çàõèñò ïðàâ ëþäèíè â
Óêðà¿í³ çä³éñíþº ëèøå ñèñòåìà ñóä³â çàãàëüíî¿ þðèñäèêö³¿.

Çàõèñò ïðàâ ³ ñâîáîä ëþäèíè òà ãðîìàäÿíèíà Óêðà¿íè, â øèðîêîìó ðîçóì³íí³,
ÿâëÿº ñîáîþ ñèñòåìó íîðì, ³íñòèòóò³â, ïðîöåäóð, ùî ãàðàíòóþòü ñóá’ºêòèâí³
ïðàâà ëþäèíè ³ ãðîìàäÿíèíà. Åëåìåíòè çàõèñòó ïðàâ ëþäèíè çíàõîäÿòüñÿ ó
ïîñò³éí³é äèíàì³ö³. Àáè ðîçêðèòè ¿õ âçàºìîçâ’ÿçîê ³ âçàºìîä³þ, à òàêîæ ñòàä³¿
çä³éñíåííÿ çàõèñòó ïðàâ ëþäèíè, âèÿâèòè îñîáëèâîñò³, ïðîàíàë³çóâàòè ïèòàí-
íÿ âäîñêîíàëåííÿ ïðîöåäóð ³ ïîðÿäêó çàáåçïå÷åííÿ ïðàâ ³ ñâîáîä ëþäèíè ³
ãðîìàäÿíèíà, íàñàìïåðåä íåîáõ³äíî çâåðíóòèñÿ äî êàòåãîð³¿ «ìåõàí³çì çàõèñòó
ïðàâ ëþäèíè».

Â þðèäè÷í³é íàóö³ ï³ä ìåõàí³çìîì òðàäèö³éíî ðîçóì³þòü ñïîñ³á ôóíêö³îíó-
âàííÿ, ñèñòåìó çàñîá³â âçàºìîä³¿. Ïðîòå ùîäî âèçíà÷åííÿ çì³ñòó ìåõàí³çìó
çàõèñòó ïðàâ ëþäèíè äóìêè â÷åíèõ ðîçõîäÿòüñÿ. ×àñòî ïîíÿòòÿ ìåõàí³çìó
çàõèñòó ïðàâ ëþäèíè ³ ãðîìàäÿíèíà çâîäèòüñÿ äî ¿¿ êîíñòèòóö³éíèõ òà ³íøèõ
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ãàðàíò³é [9, 62–64]. Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ãàðàíò³¿ — öå ìåõàí³çì çàõèñòó ïðàâ
ëþäèíè ³ ãðîìàäÿíèíà ó âóçüêîìó çíà÷åíí³. Âîäíî÷àñ âàðòî ï³äòðèìàòè á³ëüø
øèðîêèé ï³äõ³ä äî âèçíà÷åííÿ ìåõàí³çìó çàõèñòó ïðàâ ëþäèíè [10, 59–60] òà
âêëþ÷èòè â íüîãî ñîö³àëüí³ ³íñòèòóòè, òàê³ ñêëàäîâ³ åëåìåíòè, ÿê ö³ííîñò³,
çàñîáè, ó òîì³ ÷èñë³ çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, òà ïðîöåäóðè, ùî ì³ñòÿòü ñî-
ö³àëüí³ ãàðàíò³¿ ïðîòè ñâàâ³ëëÿ çàêîíîäàâ÷î¿ òà âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, ïðàâîîõî-
ðîííèõ òà ³íøèõ îðãàí³â ùîäî ô³çè÷íî¿ îñîáè.

Ï³äñóìîâóþ÷è âèêëàäåíå, ìîæíà çàïðîïîíóâàòè òàêó äåô³í³ö³þ: ìåõàí³çì
çàõèñòó ïðàâ ëþäèíè — öå ãàðàíòîâàíà Êîíñòèòóö³ºþ, çàêîíàìè òà ï³äçàêîííè-
ìè àêòàìè ñèñòåìà çàãàëüíîâèçíàíèõ ì³æíàðîäíèõ, äåðæàâíèõ ³ íåäåðæàâíèõ
(ãðîìàäñüêèõ) çàñîá³â òà ³íñòèòóò³â, à òàêîæ çàêîííèõ ä³é ñàìî¿ îñîáè, ä³ÿëüí³ñòü
³ âçàºìîä³ÿ ÿêèõ ñïðÿìîâàíà íà çàáåçïå÷åííÿ íàëåæíî¿ ðåàë³çàö³¿, çàïîá³ãàííÿ
ïîðóøåííþ îñíîâíèõ ïðàâ ëþäèíè àáî ¿õ â³äíîâëåííÿ ó âèïàäêó ïîðóøåííÿ.

Êîíñòèòóö³éíà çàõèùåí³ñòü ïðàâ ëþäèíè çàáåçïå÷óºòüñÿ âçàºìîïîâ’ÿçàíè-
ìè íîðìàòèâíîþ òà ³íñòèòóö³éíî-îðãàí³çàö³éíîþ ñèñòåìàìè çàõèñòó.

Îñíîâîþ íîðìàòèâíî¿ ñèñòåìè çàõèñòó º Êîíñòèòóö³ÿ Óêðà¿íè, ùî çàêð³ï-
ëþº íèçêó þðèäè÷íèõ çàñîá³â çàõèñòó ïðàâ ëþäèíè, âèêîðèñòàííÿ ÿêèõ ìàº
çàáåçïå÷èòè çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè ó çàõèñò³ ¿¿ ïðàâ. Çîêðåìà, âñòàíîâëþþòüñÿ
ñïåö³àëüí³ ïðàâà, ùî ìàþòü ñïðèÿòè çàäîâîëåííþ ïîòðåáè ëþäèíè ó çàõèñò³ ¿¿
ïðàâ òà ³íòåðåñ³â, íàïðèêëàä ïðàâî íà ñòðàéê (ñò. 44) òà ïðàâî íà ïðàâîâó äîïî-
ìîãó (ñò. 59). Ãàðàíòóºòüñÿ çâåðíåííÿ äî ñóäó äëÿ çàõèñòó êîíñòèòóö³éíèõ ïðàâ
³ ñâîáîä ëþäèíè ³ ãðîìàäÿíèíà áåçïîñåðåäíüî íà ï³äñòàâ³ Êîíñòèòóö³¿ Óêðà¿íè,
íîðìè ÿêî¿ ìàþòü ïðÿìó ä³þ òà íàéâèùó þðèäè÷íó ñèëó (ñò. 8).

²íñòèòóö³éíî-îðãàí³çàö³éíà ñèñòåìà çàõèñòó ïðàâ ëþäèíè — öå ñèñòåìà
îðãàí³â ïóáë³÷íî¿ âëàäè Óêðà¿íè, ¿õ ïîñàäîâèõ îñ³á òà ³íøèõ óïîâíîâàæåíèõ
ñóá’ºêò³â, ³íñòèòóò³â ãðîìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà òà ì³æíàðîäíèõ ³íñòèòóö³é,
à òàêîæ ¿õ ïðàêòè÷íà ä³ÿëüí³ñòü, ñïðÿìîâàíà íà çàáåçïå÷åííÿ íàëåæíî¿ ðåàë³-
çàö³¿, çàïîá³ãàííÿ ïîðóøåííþ ³ â³äíîâëåííÿ ïîðóøåíèõ ïðàâ ëþäèíè.

Â ìåæàõ ö³º¿ ñèñòåìè ìîæíà âèä³ëèòè äåê³ëüêà ð³âí³â çàõèñòó ïðàâ ëþäèíè:
1. Ñàìîçàõèñò (íåîáõ³äíà îáîðîíà, â³äìîâà â³ä âèêîíàííÿ ÿâíî çëî÷èííîãî

íàêàçó òîùî), ùî çä³éñíþºòüñÿ áåçïîñåðåäíüî îñîáîþ, ïðàâà ÿêî¿ ïîðóøóþòüñÿ.
2. Íåäåðæàâíèé çàõèñò, ùî çàáåçïå÷óºòüñÿ ³íñòèòóòàìè ãðîìàäÿíñüêîãî ñó-

ñï³ëüñòâà. Íàïðèêëàä, ä³ÿëüí³ñòü ïîë³òè÷íèõ ïàðò³é òà ãðîìàäñüêèõ îðãàí³-
çàö³é, â ÿêèõ ãðîìàäÿíè Óêðà¿íè îá’ºäíóþòüñÿ äëÿ çä³éñíåííÿ ³ çàõèñòó ñâî¿õ
ïðàâ ³ ñâîáîä òà çàäîâîëåííÿ ïîë³òè÷íèõ, åêîíîì³÷íèõ, ñîö³àëüíèõ, êóëüòóð-
íèõ òà ³íøèõ ³íòåðåñ³â (ñò. 36). Îñîáëèâó ðîëü ó çàõèñò³ ïðàâ ëþäèíè â³ä³ãðàº
àäâîêàòóðà Óêðà¿íè, ñïåö³àë³çîâàíå ïðîôåñ³éíå ãðîìàäñüêå îá’ºäíàííÿ, ùî ïî-
êëèêàíå âèêîíóâàòè âàæëèâå ñîö³àëüíå ïðèçíà÷åííÿ ïî çàáåçïå÷åííþ ïðàâà
ãðîìàäÿí íà çàõèñò â³ä îáâèíóâà÷åíü òà íàäàííÿ ïðàâîâî¿ äîïîìîãè ïðè âèð³-
øåíí³ ñïðàâ ó ñóäàõ òà ³íøèõ äåðæàâíèõ îðãàíàõ. Àäâîêàòóðà º ïðàâîçàõèñ-
íîþ ³íñòèòóö³ºþ, ÿêà ðåàë³çóº ñâî¿ ïîâíîâàæåííÿ ó ò³ñí³é âçàºìîä³¿ ç ñóäàìè,
îðãàíàìè íîòàð³àòó, ðåºñòðàö³¿ àêò³â ãðîìàäÿíñüêîãî ñòàíó, äåðæàâíî¿ âèêî-
íàâ÷î¿ ñëóæáè, ñóäîâî-åêñïåðòíèìè óñòàíîâàìè òà ³íøèìè äåðæàâíèìè ³ íå-
äåðæàâíèìè óñòàíîâàìè.
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3. Äåðæàâíèé çàõèñò ïðàâ ëþäèíè â³äáóâàºòüñÿ ï³ä ÷àñ ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³â
çàêîíîäàâ÷î¿, âèêîíàâ÷î¿ òà ñóäîâî¿ âëàäè, à òàêîæ ïðàâîîõîðîííèõ îðãàí³â ç
ìåòîþ ï³äòâåðäæåííÿ àáî â³äíîâëåííÿ îñêàðæåíîãî àáî ïîðóøåíîãî ïðàâà ëþ-
äèíè. Îñîáëèâó ðîëü ó çàõèñò³ ïðàâ ëþäèíè â³ä³ãðàº Ïðåçèäåíò Óêðà¿íè, Óïîâ-
íîâàæåíèé Âåðõîâíî¿ Ðàäè Óêðà¿íè òà Êîíñòèòóö³éíèé Ñóä Óêðà¿íè.

4. Ì³æíàðîäí³ ñòàíäàðòè ïðàâ ëþäè çàáåçïå÷óþòüñÿ ä³ÿëüí³ñòþ ì³æíàðîä-
íèõ êîíòðîëüíèõ ³íñòèòóö³é, îñîáëèâî ªâðîïåéñüêîãî ñóäó ç ïðàâ ëþäèíè.

Ðåàë³çàö³ÿ ïðàâîçàõèñíî¿ ìåòè ä³ÿëüíîñò³ çàçíà÷åíèõ âèùå ³íñòèòóö³é â³äáó-
âàºòüñÿ ó ôîðì³ îõîðîíè ïðàâ ëþäèíè (ïîïåðåäæåííÿ ïîðóøåííÿ), áåçïîñåðåä-
íüîãî çàõèñòó ïðàâ ëþäèíè, à òàêîæ íàäàííÿ ïðàâîâî¿ äîïîìîãè.

Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî Êîíñòèòóö³ÿ Óêðà¿íè çàêð³ïëþº «ïðàâî íà çàõèñò»,
ÿêèì íàä³ëÿºòüñÿ ñïåö³àëüíèé ñóá’ºêò — îáâèíóâà÷åíèé ÷è ï³äñóäíèé, à äëÿ
éîãî çàáåçïå÷åííÿ â Óêðà¿í³ ä³º àäâîêàòóðà, òà ïðàâî íà ïðàâîâó äîïîìîãó (â
Êðèì³íàëüíî-ïðîöåñóàëüíîìó êîäåêñ³ Óêðà¿íè òà Çàêîí³ Óêðà¿íè «Ïðî àäâî-
êàòóðó» — «þðèäè÷íà äîïîìîãà»). Êîíñòèòóö³éíèé Ñóä Óêðà¿íè ðîçóì³º ïðàâî
êîæíîãî íà «ïðàâîâó äîïîìîãó» ÿê ãàðàíòîâàíó äåðæàâîþ ìîæëèâ³ñòü áóäü-
ÿê³é îñîá³ íåçàëåæíî â³ä õàðàêòåðó ¿¿ ïðàâîâ³äíîñèí ç äåðæàâíèìè îðãàíàìè,
îðãàíàìè ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ, îá’ºäíàííÿìè ãðîìàäÿí, þðèäè÷íèìè òà
ô³çè÷íèìè îñîáàìè â³ëüíî, áåç íåïðàâîì³ðíèõ îáìåæåíü îòðèìóâàòè äîïîìîãó
ç þðèäè÷íèõ ïèòàíü â îáñÿç³ ³ ôîðìàõ, ÿê âîíà òîãî ïîòðåáóº [11].

Ó äîâ³äêîâ³é ë³òåðàòóð³ íàâîäèòüñÿ òëóìà÷åííÿ ïðàâà íà ïðàâîâó äîïîìî-
ãó — îäíîãî ç êîíñòèòóö³éíèõ ïðàâ ãðîìàäÿí, ÿêå ïîêëèêàíå çàáåçïå÷èòè ïðà-
âîâèé çàõèñò ïðàâ ëþäèíè â ñóäîâîìó òà ³íøèõ ïðîöåñàõ, íàäàºòüñÿ êîæíîìó,
õòî ïîòðåáóº ïðàâîâî¿ äîïîìîãè ³ çâåðòàºòüñÿ çà íåþ òà çä³éñíþºòüñÿ ó ôîðì³:
íàäàííÿ þðèäè÷íèõ êîíñóëüòàö³é ³ ðîç’ÿñíåíü ³ç þðèäè÷íèõ ïèòàíü, óñíèõ ³
ïèñüìîâèõ äîâ³äîê ùîäî çàêîíîäàâñòâà; ñêëàäàííÿ çàÿâ, ñêàðã òà ³íøèõ äîêó-
ìåíò³â, ùî ìàþòü þðèäè÷íó ñèëó; çàñâ³ä÷åííÿ êîï³é â³äïîâ³äíèõ äîêóìåíò³â;
çä³éñíåííÿ ïðåäñòàâíèöòâà â ñóä³ òà ³íøèõ äåðæàâíèõ îðãàíàõ; ïðàâîâå çàáåç-
ïå÷åííÿ ï³äïðèºìíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ãðîìàäÿí òîùî [12, 456].

Â³äïîâ³äíî äî ñò. 1 Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî áåçîïëàòíó ïðàâîâó äîïîìîãó»
áåçîïëàòíà ïðàâîâà äîïîìîãà — ïðàâîâà äîïîìîãà (íàäàííÿ ïðàâîâèõ ïîñëóã,
ñïðÿìîâàíèõ íà çàáåçïå÷åííÿ ðåàë³çàö³¿ ïðàâ ³ ñâîáîä ëþäèíè ³ ãðîìàäÿíèíà,
çàõèñòó öèõ ïðàâ ³ ñâîáîä, ¿õ â³äíîâëåííÿ ó ðàç³ ïîðóøåííÿ), ùî ãàðàíòóºòüñÿ
äåðæàâîþ òà ïîâí³ñòþ àáî ÷àñòêîâî íàäàºòüñÿ çà ðàõóíîê êîøò³â Äåðæàâíîãî
áþäæåòó Óêðà¿íè, ì³ñöåâèõ áþäæåò³â òà ³íøèõ äæåðåë. Âêàçàíèé çàêîí ðîç-
ìåæîâóº ïîíÿòòÿ ïåðâèííî¿ òà âòîðèííî¿ áåçîïëàòíî¿ ïðàâîâî¿ äîïîìîãè.

Áåçîïëàòíà ïåðâèííà ïðàâîâà äîïîìîãà âêëþ÷àº òàê³ âèäè ïðàâîâèõ ïîñëóã:
íàäàííÿ ïðàâîâî¿ ³íôîðìàö³¿, íàäàííÿ êîíñóëüòàö³é ³ ðîç’ÿñíåíü ç ïðàâîâèõ
ïèòàíü, ñêëàäàííÿ çàÿâ, ñêàðã òà ³íøèõ äîêóìåíò³â ïðàâîâîãî õàðàêòåðó (êð³ì
äîêóìåíò³â ïðîöåñóàëüíîãî õàðàêòåðó); íàäàííÿ äîïîìîãè â çàáåçïå÷åíí³ äîñ-
òóïó îñîáè äî âòîðèííî¿ ïðàâîâî¿ äîïîìîãè òà ìåä³àö³¿ (ñò. 7). Áåçîïëàòíó ïðà-
âîâó äîïîìîãó íàäàþòü îðãàíè âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, îðãàíè ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäó-
âàííÿ, ô³çè÷í³ òà þðèäè÷í³ îñîáè ïðèâàòíîãî ïðàâà òà ñïåö³àë³çîâàí³ óñòàíîâè
óñ³ì îñîáàì, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ï³ä þðèñäèêö³ºþ Óêðà¿íè.
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Áåçîïëàòíà âòîðèííà ïðàâîâà äîïîìîãà — âèä äåðæàâíî¿ ãàðàíò³¿, ùî ïîëÿ-
ãàº ó ñòâîðåíí³ ð³âíèõ ìîæëèâîñòåé äëÿ äîñòóïó îñ³á äî ïðàâîñóääÿ, âêëþ÷àº
òàê³ âèäè ïðàâîâèõ ïîñëóã: çàõèñò â³ä îáâèíóâà÷åííÿ; çä³éñíåííÿ ïðåäñòàâ-
íèöòâà ³íòåðåñ³â îñ³á, ùî ìàþòü ïðàâî íà áåçîïëàòíó âòîðèííó ïðàâîâó äîïî-
ìîãó, â ñóäàõ, ³íøèõ äåðæàâíèõ îðãàíàõ, îðãàíàõ ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ,
ïåðåä ³íøèìè îñîáàìè; ñêëàäåííÿ äîêóìåíò³â ïðîöåñóàëüíîãî õàðàêòåðó. ¯¿
ìîæóòü íàäàâàòè öåíòðè ç íàäàííÿ áåçîïëàòíî¿ âòîðèííî¿ ïðàâîâî¿ äîïîìîãè;
àäâîêàòè, âêëþ÷åí³ äî Ðåºñòðó àäâîêàò³â, ÿê³ íàäàþòü áåçîïëàòíó âòîðèííó
ïðàâîâó äîïîìîãó íà ïîñò³éí³é îñíîâ³ çà êîíòðàêòîì; àäâîêàòè, âêëþ÷åí³ äî
Ðåºñòðó àäâîêàò³â, ÿê³ íàäàþòü áåçîïëàòíó âòîðèííó ïðàâîâó äîïîìîãó íà òèì-
÷àñîâ³é îñíîâ³ íà ï³äñòàâ³ äîãîâîðó [13].

Îòæå, çàõèñò ïðàâ ëþäèíè ó êîíñòèòóö³éíî-ïðàâîâ³é íàóö³ ïåðø çà âñå ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ÿê åëåìåíò çàáåçïå÷åííÿ ïðàâà. Â³í ÿâëÿº ñîáîþ ñèñòåìó êîíñòèòó-
ö³éíèõ íîðì òà ïðèíöèï³â; ïðàêòè÷íó ä³ÿëüí³ñòü óïîâíîâàæåíèõ ñóá’ºêò³â,
ñïðÿìîâàíó íà çàáåçïå÷åííÿ íàëåæíî¿ ðåàë³çàö³¿, çàïîá³ãàííÿ ïîðóøåííþ ³
â³äíîâëåííÿ ïîðóøåíèõ ïðàâ ëþäèíè â Óêðà¿í³. Ïðàâîâà äîïîìîãà — öå âèä
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåâíèõ ñóá’ºêò³â, ÿê ïðàâèëî àäâîêàò³â, ÿêà çä³éñíþºòüñÿ
ó êîíñóëüòàòèâí³é ôîðì³ (íàäàííÿ êîíñóëüòàö³é òà ðîç’ÿñíåíü ³ç ïðàâîâèõ ïè-
òàíü, óñíèõ ³ ïèñüìîâèõ äîâ³äîê ùîäî ïîëîæåíü ÷èííîãî çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿-
íè, ñêëàäàííÿ çàÿâ, ñêàðã òà ³íøèõ äîêóìåíò³â ïðàâîâîãî õàðàêòåðó) òà øëÿ-
õîì âèêîíàííÿ ïðåäñòàâíèöüêî-çàõèñíèõ ôóíêö³é (çä³éñíåííÿ ïðåäñòàâíèöòâà
³íòåðåñ³â îñ³á, ùî ìàþòü ïðàâî íà äåðæàâíó áåçîïëàòíó ïðàâîâó äîïîìîãó ó
ñóä³, ³íøèõ äåðæàâíèõ îðãàíàõ, îðãàíàõ ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ, ïåðåä ³íøè-
ìè îñîáàìè; çàáåçïå÷åííÿ çàõèñòó îñ³á ó êðèì³íàëüíîìó ïðîöåñ³).
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Summary

Olkina O. V. The concept and mechanism of the individual right to legal protection and legal
assistance. — Article.

The article is devoted to the problem of legal protection of people in Ukraine. It also analyses the
categories «protected rights» and «legal protection», which should be clearly distinguished. The
article also considers the mechanism of protection and legal assistance of individuals.
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